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喝喝看鮮純的溫泉吧 

飲泉塔 龍之湯口 

能夠飲用的純淨水質也是別所溫泉
的一大特色︒前往公共浴場和北向
觀音堂參道的途中，設有任人汲取
溫泉水的「飲泉塔」︒對糖尿病︑痛
風︑便秘具有效果，但請小心不要
過度飲用︒

［INSENTOU］ 

溫柔地療癒  走到疲累的雙足 

足湯 NANAKURI  

沿著仰望北向觀音堂的湯川而建，以八
角形屋頂為標誌的足湯︒坐落於溫泉街
中 央，不 妨 在 散 步 途 中 順 道 前 往 小 憩︒
全年皆可使用︒

［ASHIYU NANAKURI］ 
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別所溫泉的泉質 

別所溫泉的泉水為含
有硫磺的弱鹼性︒具
有軟化肌膚老廢角質
的 作 用，故 以「美 肌
之湯」而聞名︒

岩盤浴 

這是躺在以溫泉的熱
能加熱的石板上，藉
由石頭所釋放的遠紅
外線使身體慢慢出汗
的入浴方式︒具有舒
緩與排毒的效果︒

真田幸村的秘湯 

石湯 

別所溫泉為弱鹼性單純硫磺泉的「美人之湯」︒據說以前住
在附近的女性在結婚前會到別所溫泉調理肌膚後再出嫁︒
溫泉街上有 3 處外湯，能以各 150 日圓的實惠價格享受溫泉
巡禮︒另有 2 處免費足湯，不妨在散步途中順道去看看吧︒

［ISHIYU］ 

暖和到體內的芯 

［AISOMENOYU］ 

相染之湯 

從別所溫泉站前步行 2 分鐘的此日歸溫泉設施︒
能夠享受天然溫泉及岩盤浴︒在天然木頭香氣的
環繞下盡情放鬆享受岩盤浴︒泡完溫泉順道買個
今天的飯後當季水果吧 !

充滿風情的溫泉街和穿著浴衣的

身 姿 特 別 相 襯！穿 上 五 顏 六 色 的

浴 衣 踩 著 木 屐 散 步︒到 了 櫻 花︑

杜鵑花和繡球花的季節時別忘了

與花兒們比較誰最上相︒

穿 上 浴 衣  
漫 步 於 溫 泉 街 ♪
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來體驗坐禪與抄經吧 

安樂寺 

信州最古老的禪寺︒日本唯一一座木製
八角形三重塔，以中國宋代的禪宗風格
建造於腹地深處，為日本國寶︒亦受理
坐禪與抄經體驗︒（請事先以電話預約︒）

［ANRAKUJI］ 

0268-38-2062

北向觀音堂與療癒的溫泉 
「北向觀音堂」位於溫泉街中心，佛堂裡祭祀著拯救萬物蒼

生的千手觀音︒信眾相信這裡能夠消災解難︑治癒疾病︑
延年益壽以及促進家庭圓滿，已經持續刻劃了超越千年的
歷史︒淨身用的「手水舍」為從腹地正下方湧出的溫泉，其
治癒力似乎也讓從前的人們感受到神佛的幫助，又稱神明
的療癒之湯︒

成就戀愛的能量景點 

［BESSHO JINJA］

別所神社

風景優美的熱門景點︒成就戀愛的神社︒就 18 世
紀的神社本殿而言，建築樣式的規模相當宏偉，
雕刻也十分華麗，不僅是出色的建築物，作為文
化財亦具有極高的保存價值︒週日早上還能體驗
早晨瑜伽（期間限定，須預約）︒

0268-38-2020 （別所溫泉旅館公會）

享
受

御
朱
印
巡
禮

御朱印帳

「御朱印巡禮」默默在喜愛旅遊的女性之間掀起一股熱

潮︒帶著喜愛的御朱印帳在別所溫泉閒漫遊︒在別所

溫泉可徒步造訪北向觀音︑安樂寺︑常樂寺，收集 3

個地方的御朱印︒寺社內也有販售御朱印帳，不妨就

從別所溫泉開始第一次的御朱印巡禮吧！

北 向 觀 音 參 道 上
的 伴 手 禮 店 內，
各 種 款 式 豐 富 的
可 愛 御 朱 印 帳 應
有盡有︒

與善光寺的「雙邊參拜」 

北向觀音堂 

由於此處面對長野市的善光寺（南向），故以
「北 向」命 名︒據 說 善 光 寺 對 來 世 有 所 助 益，

而北向觀音堂則保佑現世︒只參拜其中一方
就成了「單邊參拜」，所以要透過雙邊參拜以
求庇佑！

［KITAMUKI KANNON DOU］ 

神體源自於大地的神社 

生島足島神社  

這是一座擁有千年以上歷史的神社，供奉賦予萬物
蒼生生命力與滿足的神明︒將大地作為御神體來祭
祀，傳承著將日本神話世界流傳至現代的祭神儀
式︒

［IKUSHIMA TARUSHIMA JINJA］ 
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坐落於溫泉街正中央的咖啡館

［SABOU MARUGEN］

茶房 MARUGEN

在柴火爐柔和的溫暖所包圍下，一邊眺望行
人一邊享受下午茶時光︒配上當地長谷川豆
腐店的豆乳所製成的起司蛋糕與餡蜜，忍不
住再多休息一會兒︒
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義式冰淇淋 & 丸山咖啡

katsuraso cafe

OTAFUKU

除了牛奶等經典口味的義式冰淇淋外，還能
吃 到 信 州 特 有 蔬 菜 及 水 果 口 味 的 義 式 冰 淇
淋︒使用有田燒咖啡杯品嘗法式咖啡，享受
無比幸福的時刻︒
大門通的「OTAFUKU」還有販售
可麗餅及炸甜甜圈等輕食︒

070-4334-2924

［KATSURASO CAFE OTAFUKU］

「阿嬤的味道」令人放鬆

御茶之間

位在常樂寺山門旁的小小食堂︒就像來到阿
嬤 家 品 嚐 由 當 地 家 庭 親 手 製 作 的 艾 草 糰 子︑
烤年糕︑漬物等古早時代傳承下來的料理和
點心

［OCHANOMA］

0268-38-5630

隱藏在深山中的咖啡館

茶房 PANI

佇立於山中的小小咖啡館︒一邊聆聽著鳥叫
與風聲，一邊享用午餐與好茶︒媽媽說對身
體好的玄米飯糰套餐，每日限量 9 份！

［SABOU PANI］

0268-38-3830
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位於通往北向觀音堂的石階旁的
蕎麥麵店︒為了能讓遠道而來的
你吃到手工當地原味，特地從別
所溫泉翻過一座山頭到青木村採
取 蕎 麥 品 種「TACHIAKANE」，
堅持不依靠機器所製作的麵條︑
再加上配菜的漬物和天婦羅也是
以當地產蔬菜與山菜製成︒讓你
在別所的這一餐吃得很長野︒

堅持使用當地食材的手打蕎麥麵

不倒翁屋
［DARUMAYA］

0268-38-3735

0268-39-8080

昭和復古風定食屋

日野出食堂

無論當地居民還是觀光客都相當
熟悉的老字號食堂，洋溢著如阿
嬷家一般令人懷念的氣氛︒一定
要試試名產馬肉烏龍麵！於充滿
懷舊氣息的店內，品嚐始終如一
的古早味︒

［HINODE SHOKUDOU］

0268-38-2029

熊熊燃燒的正統炭火烤雞串

燒匠 正宗

能用實惠的價格享用正統炭
火烤雞串︒還有造訪別所時
一定要吃的生馬肉︒毫無顧
慮地享受當地料理和美酒，
也是溫泉旅行的一大樂趣︒

［YAKISHOU MASAMUNE］

傳統的復古風居酒屋

［KATSURA］

0268-38-8896

0268-75-0909

桂
打賭隨便抓一位當地居民詢問，沒有一個人會不曉得這間居
酒屋，甚至有觀光客為名而來︒上田名產美味醬汁烤雞串︑
拉麵︑蕎麥麵︑飯類應有盡有，餐點種類相當豐富︒不妨向
店內的人打聽推薦的料理和街上值得一看的景點吧！

在森林中的料亭品嚐

正統日式料理的四季美味

［SHOURAITEI］

松籟亭

從北向觀音堂慢步 18 分鐘，眼前
的料亭位於半山腰︒細細品嚐一
道 一 道 純 熟 的 精 緻 日 本 料 理 手
藝，配上盡收眼底的上田街道全
景︒啊！到底是要先看風景還是
先享受美食 ? 每一口都吃得好不
猶豫︒

輕鬆品嚐

日本家庭料理

［IKEDAYA］

池田屋

別所溫泉站馬路正對面的「池田屋」，當地居民
每日必訪之商店︒下了電車趕快過馬路 ! 幸運
的話說不定能買到搶手的「萩餅」︑還沒吃午餐
的人還能在附設的義大利餐廳店內吃到正統窯
烤披薩︒

0268-38-3140

滲透體內的溫和滋味

［HASEGAWATOUFUTEN］

長谷川豆腐店

創業以來不曾改變的古早味豆腐與炸油豆腐專賣店︒
路過時順便點一杯豆乳來被其溫和美味滲透體內的每
個角落吧︒

0268-38-2137














